


In den letzten Jahren hat sich das Krankheitsbild «Burnout» 
exponentiell ansteigend verbreitet. Heutzutage sind alle 
Berufe von Burnout betro� en. Das Berufsleben wird immer 
hektischer und die beru� ichen Herausfor derungen nehmen 
zu. Oft sind es leistungsorientierte Menschen, welche gerne 
alles alleine erreichen möchten und oft Ihre Überforderung 
zu spät bemerken oder sie ungern zugeben wollen.
 Burnout ist anfangs unscheinbar, ein schleichender Pro-
zess. Für den Zusammenbruch braucht es oft nur noch wenig.  
Früherkennung und Prävention sind deshalb zwei wichtige 
Massnahmen, um ein Burnout zu verhindern. 

 In diesem Seminar möchten wir Ihnen grundlegende Informa-
tionen zum Thema «Burnout» vermitteln. Das frühzeitige Erken-
nen der entsprechenden Symptomatik, spezielle Risikofaktoren 
und das Entwickeln von persönlichen Behandlungskonzepten 
sind Teil des Seminars. Im Zentrum aber steht die Selbsterfahrung, 
indem mit Hilfe eines auf wissenschaftlichen Grundlagen basie-
renden Fragebogens und praktischen Übungen die eigene Situa-
tion beurteilt wird. In Einzel- und Gruppenarbeiten werden eigene 
Stresssituationen und Risikofaktoren erkannt und Vorbeugungs- 
und Behandlungsstrategien erarbeitet. Das erworbene Wissen ist 
für Früherkennung, Prävention und Behandlung anwendbar. 

S E M I N A R I N H A L T E
1. Tag
 • Was ist Burnout/Boreout?
 • Medizinische Diagnosen
 • Betro� enenberichte
 • Symptomatiken (körperliche, seelische, soziale)
 • Eigenre� exion
 • Erkennen von persönlichen Gefahrenpunkten
 • Möglichkeiten der Testung
 
2. Tag
 • Erkennen von Betro� enen im eigenen Berufs-/Berateralltag
 • Kompetenten Umgang mit Betro� enen und ihrem Umfeld
 • Beru� iche und private Aspekte
 • Erkennen der Symptomatiken 
 • Vorbeugen der eigenen Betro� enheit

Zielpublikum: 
Speziell richtet sich der Kurs auch an Fachleute, die mit der The-
matik beru� ich konfrontiert sind wie Führungskräfte, Personal-
fachleute und Fachpersonen in Coaching und Beratung.

Referentin:  BEATE GÜTT, Ärztin/Coach, 
  Fachfrau zum Thema Burnout, 
  Inhaberin der Firma 
  Coaching Agency

Termine:  Donnerstag, 26. + Freitag, 27. Nov. 2009; 
  jeweils 8.30 –16.45 Uhr 
Kosten:  Fr. 880.–
Ort:  Müllackerstr. 36, CH-8152 Glattbrugg 
  (Nähe Zürich-Airport)

Allgemeine Bedingungen: siehe unter www.coachingplus.ch/agb.htm

  Fachfrau zum Thema Burnout, 

Name: 

Vorname: 

Strasse: 

PLZ, Ort: 

Beruf: 

Funktion: 

Tel. privat: 

Tel. gesch.:

E-Mail:  

Geb.-Datum:

A N M E L D E T A L O N  « B U R N O U T »

F A C H S E M I N A R :  B U R N O U T

Anmeldung bitte senden an: 
Coachingplus GmbH, Dorfstr. 111, 
CH-8424 Embrach, Tel. +41 (0)44 865 37 73, 
www.coachingplus.ch, info@coachingplus.ch


